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Assessment of Psychosocial Disturbance of Immigrants in
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:الخلاصـة
من الثاني من للمدة یة الدراسة الحالاجریت ، ظروف  حیاتیة قاسیةمثل الكأبة والقلق نتیجة تعرضھم الىشدیدة رابات نفسیةمن اضطینیعاني معظم المھاجر

.٢٠٠٨ولغایة الثاني من تشرین الاول من عام ٢٠٠٨نیسان عام 
.لاجئین في النجفالاجتماعیة للمھاجرین في مخیم ال-النفسیةالاضطرابات تقییمتھدف الدراسھ الى :الھـدف

نتیجة ٢٠٠٨الى ٢٠٠٦مھاجر سكنوا  في مخیمات اللاجئین في محافظة النجف للفترة من ١٠٠یقة العشوائیة وشملت جمعت عینة البحث بالطر:المنھجیـة
الدیموغرافیة المواصفات، ھي فقرة٤٠محاور رئیسیة والمتكونة من من ثلاثة رض تحقیق اھداف الدراسةبنیت الاستبانة لغ.الوضع الخاص بالعراق

وعرض الدراسة المصغرة تم اجراء لتحدید الثبات والمصداقیة للاستبانةوو الجوانب الاجتماعیة )القلق والكآبة ( النفــــسیة والاضطرابات للمھاجرین
النسبة ، التكرار[ لوصفي انات من خلال التحلیل الاحصائي اتم تحلیل البی. وجمعت البیانات من خلال المقابلة كطرق لجمع العینة، الاستبانة على الخبراء

.والتحلیل الاحصائي الاستنتاجي]المئویة
وجود ارتباط معنوي اضافة الى.ضعف الجانب الاجتماعي عند  الناس المھاجرین مع شدیدةالى وجود اضطرابات نفسیة أشارت نتائج الدراسة :النتائـج

.عدد افراد الاسرة،المھنة، كذلك وجود ارتباط معنوي بین الجوانب النفسیة مع العمر.والجوانب الاجتماعیة] القلق والكأبة[ ب النفسیةعالي بین الجوان
.غلبھم من مستوى اجتماعي ضعیف أاستنتجت الدراسة  إن المھاجرین مصابین باضطرابات نفسیة بمستویات مختلفة و:الاستنتاج

للحد من الاضطرابات ووزارة الصحة بحل مشكلات الامھاجرینتوجیھ العنایة الكبیرة من قبل المؤسسات الاجتماعیة توصي الدراسة بضرورة:التوصـیات
ى وكذلك انشاء فریق متخصص بالصحھ النفسیھ یزورالمھاجرین في مخیم اللاجئین بشكل مستمر لغرض متابعة حالاتھم النفسیھ وتعزیز قدراتھم علالنفسیة

. ھجرتھمالتكیف طیلة فترة 
Abstract:

Most of immigrants suffer from severe types of psychological disturbances, such as depression and anxiety as a
result of the exposure to markedly stressful life events. The present study was conducted from April 2nd, 2008 through
October 2nd, 2008.
Objectives: This study aims to assess the psychosocial disturbances of immigrants in AL-Najaf refugee camp.
Methodology: A non probability sampling of 100 immigrants who were living in AL-Najaf refugee camp from 2006 –
2008, because of the security situation in Iraq. A questionnaire was constructed to achieve the study objectives; it
consists of three major parts with 40 items. These parts are the demographic characteristics, psychological aspects
(depression and anxiety), and social aspects. To determine the reliability and the validity of the questionnaire, the pilot
study was done and the questionnaire was reviewed by group of experts. Data were collected through interview as a
mean of data collection. Data were analyzed through a descriptive statistical analysis (percentage and frequencies) and
inferential statistical analysis.
Results: The findings of the study indicated that there was a severe psychological distress and poor social aspects
among immigrants; In addition, there was a significant relationship between the psychological aspects (depression and
anxiety) and social aspects. Moreover, there is a significant relationship between the psychological aspects with age,
occupation, and family member.
Conclusion: The study concluded that immigrants were inflicted with psychological disturbances at different levels;
most of them are at a poor level of social aspects.
Recommendations: The study recommends that early attention from social institutions and the Mistry of Health to
address immigrants’ to prevent psychological illnesses among immigrants. Also, create a mental health team to
continuously visiting the immigrants in the refugee camp to evaluate their psychological health and reinforce their
adaptive abilities during the migration period.
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